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Stimulation af indtaget al frugt og grontsager hos smaborn med PKL






Alle erncerings oplysninger,
der vises i bogen henviser til levnedsmidler
uden tilberedning og 100 gram af det






Mine forste

frugter




Zble

8 milligram phenylalanin



40 milligram phenylalanin



Appelsin

21 milligram phenylalanin



Jordbeer
23 milligram phenylalanin



Paere -
13 milligram phenylalanin






Fersken
23 milligram phenylalanin



Mandarin
20 milligram phenylalanin



S e el s



Mine forste

gréntsager




Rod peberfrugt

40 milligram phenylalanin



Squash

43 milligram phenylalanin



12 milligram phenylalanin



Aubergine



Kartoffel

72 milligram phenylalanin



35 milligram phenylalanin



Tomat
19 milligram phenylalanin



Gulerod
21 milligram phenylalanin
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